
1 
 

Tutoriel Bouclier Lenticulaire sur une base 
de couvercle de poubelle 

 

Par l’association Univers pour l’association Univers. Vous trouverez l’ensemble de nos 
tutoriels ici : https://www.association-univers.fr/les-tutos/ 

Et nos jeux : Accueil - Association Univers 

Par Raphael dit l’Arlequin, mis en page de Flo. 
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Le matériel  
 De la mousse type tapis de sol 
 Un couvercle de poubelle bombé en plastique 
 Du tissu 
 Une grosse aiguille 
 Du cuir ou tissu fort pour les poignées (optionnel pour le pourtour) 

Le tuto : 
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Les étapes : 
Découpes le cerclage plat du couvercle et la poignée. 
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Coupe 4 morceaux triangulaire de mousse qui depasse sur l’exterieur. Tu peux aussi le 
faire pour la face interieur meme si ce n’est pas necessaire. Sur les bords si necessaire, 
renforce de mousse.  
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Colles y à l’intérieur du tissu, tu peux y bricoler des poignées à ta convenance, en 
manipule centrale ou sur l’avant-bras.  
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Colles en sur la face extérieure et rabat le surplus sur la face interne. Ensuite tu peux 
peindre, tu peux mettre si besoin du gesso avant la peinture. 

 

 



7 
 

Maintenant fais toi plaisir sur la peinture  সহ঺঻ 

 


